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En Bref : 
 

Public : Ouvert à tous  

Prérequis : SPT ou ANTOS 
Inclusion dans le cursus professionnel : Oui : Thérapeute en kinésiologie et/ou Formation continue 

Durée : 16h00, 2 jours 
Atelier(s) pratique : --- 

Evaluation finale : En sus (Méthode Kinésiologie, inclus dans l’examen partiel) 

Certification : Inclus dans la formation professionnelle/ Attestation 
Coût de la formation : CHF 400.— 

Formatrice : Sabine Clément, Formatrice en Kinésiologie, Kinésiologue 
 

 
Présentation du cours : 
 

Ce cours permet de découvrir différents baromètres, qu'ils soient comportementaux, émotionnels, ou orientés 

motivation. 

 
 

Contexte du cours : 
 

Ce cours s’insère dans le cadre du cursus de notre formation professionnelle de "Thérapeute complémentaire, 
Méthode kinésiologie" et fait partie intégrante des 500 heures de formation spécifique. 
 

Il est nécessaire pour la plupart des modules "avancés" de notre formation professionnelle. 

 
 

Objectif du cours : 
 

Faire connaissance et comprendre la structure des différents baromètres, afin de trouver les corrélations et 
imbrications dans leurs niveaux correspondants. 

 
 

Contenu Général :  
 

Durant ces deux jours, les origines du baromètre du comportement ainsi que la compréhension de sa structure 

seront développées, ainsi que la découverte des différentes manières d'utiliser différents baromètres au cours 
d'une séance. 

 
 

Contenu spécifique : 
 

A la fin du cours, les participants seront capables de : 
 

• Comprendre la structure des baromètres 

• Expliquer l'histoire du mot découvert dans un baromètre 

• Utiliser les baromètres en tant qu'informations contextuelles 

• Utiliser le baromètre en combinaison avec une meilleure option neurologique 

• Equilibrer l'histoire du baromètre 

• Faire une libération de stress émotionnel grâce aux baromètres 

• Affiner un objectif grâce aux baromètres 

• … 


